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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану МБОУ СОШ № 16 г. Пятигорска 

 
     Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих 

документов: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 

2021 г. № 287 
3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993. 
4. Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 

24.04.2023 № 01-05/524 «Об изменении и дополнении к Информационно-
методическому письму о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования, направленному письмом Министерства от 21 февраля 2022 года 

No04- 05/197 «О направлении методических рекомендаций»» 
5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. 
6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2. 
7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 
8. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 
9. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 
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10. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

СОШ №16. 
 
Режим работы учреждения.  
Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается    

в соответствии с Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы      

СанПин 2.4.23648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования                      

к  организации  воспитания  и  обучения, отдыха и оздоровления детей                

и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача  от 28  сентября 2020г. № 28:  
 - 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс –  33 
учебные недели, 2-4 классы –  34 учебные недели;  
 - 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года   - 34 учебные 

недели (не включая летний экзаменационный период для 9 классов);  
 - 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. Продолжительность учебного года -                   
34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период и проведение 

учебных сборов по основам военной службы). 
 Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул. 
 
   Продолжительность учебной недели: 
        Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный 

год начинается  1 сентября 2023 года.  Продолжительность учебной  недели    

для обучающихся  1 – 11  классов - 5 дней . 
      Учебный год условно делится на четверти для учащихся 1- 9-х классов     и 

полугодия для учащихся 10-11-х классов, являющиеся периодами 

промежуточной аттестации обучающихся, по итогам которых во 2-11 классах 

выставляются отметки по итогам освоения образовательных программ.  
       Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части      и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки.  
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      Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПин 2.4.23648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования   к  организации  воспитания  и  обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным  Постановлением 

Главного государственного санитарного врача  от 28  сентября 2020г. № 28        

и составляет:  
 
Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Максимальная нагрузка 

(часы) 21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 
 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  
 - для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю 

– не более 5 уроков. 
 - для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков;  
 - для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 
         - для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 
 Обучение осуществляется в две смены. Во 2 смену обучаются 4-е классы. 
 
           Начало занятий:   
- первая смена - 08 часов 00 минут; 
- вторая смена - 13 часов 40 минут.   
          Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  
 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только          

в первую смену;  
 - используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре –            
по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока                

по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый;  
 - организуется в середине учебного дня динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут;  
 - обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся          

и домашних заданий;  
 - дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  



          Продолжительность урока в 2-4 классах и в 5-11 классах составляет         

40 минут. Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен 

между уроками составляет от 10 до 30 минут. Расписание уроков составляется 

отдельно для обязательных и факультативных занятий. Все дополнительные 

занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего урока для первой 

смены и за 45 минут до первого урока второй смены.  
 
Расписание звонков для 1 классов: 

№ урока Время Перемены (время, мин)  
1-2 четверть 
1 8.00 – 8.35 8.35-8.45 
2 8.50 – 9.25 9.20-9.35 
3 9.40 – 10.15 10.10-10.35 
4 10.40 – 11.15 11.10-11.35 
5 11.40 – 12.15  
3-4 четверть 
1 08.00 – 08.40 10 
2 08.50 – 09.30 20 
3 09.40 – 10.20 20 
4 10.40 – 11.20 20 
5 11.40 – 12.20  

 
1 СМЕНА 
Расписание звонков для 2-11 классов: продолжительность перемен между 

уроками составляет 10 минут,  после 2, 3 и 4 уроков - перемены по 20 минут 

каждая. 
№ урока Время Перемены (мин) 
1 УРОК 08.00 – 08.40 10 
2 УРОК 08.50 – 09.30 20 
3 УРОК 09.50 – 10.30 20 
4 УРОК 10.50 – 11.30 20 
5 УРОК 11.50 – 12.30 10 
6 УРОК 12.40 – 13.20 30 
7 УРОК 13.50 – 14.30  

 
 
 
 



2 СМЕНА 
           Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут,  
после 2 и 3 уроков - перемены по 20 минут каждая. 

№ урока Время Перемены (мин) 
1 УРОК 13.50 – 14.30 10 
2 УРОК 14.40 – 15.20 20 
3 УРОК 15.40 – 16.20 10 
4 УРОК 16.40 – 17.20 10 
5 УРОК 17.30 – 18.10 10 

 
 
Требования к объему домашних заданий: 
Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени 

на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 2-3 классах 

– 1,5 часа, в 4-5 классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа,  в 9-11 классах – 3,5 
часа.   
 

Учебный план начального общего образования 
по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе 

 
Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ СОШ №16 (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 
Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход 

и индивидуализацию обучения. 
В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МБОУ СОШ №16.  В основу учебного плана положен 

вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной 

программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 



Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 
Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов –
 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 

классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 
минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю –

 пять уроков; 
• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ СОШ № 

16 выделено: 
• в 1-х классах – 21 час в неделю; 
• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана 
        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 
        Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 



       Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 
1. «Русский язык и литературное чтение». 
2.  «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 

        В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 
         Предметная область «Иностранный язык» включает учебный  предмет 
«Иностранный язык (английский язык)», который  изучается  во 2-4 
классах -  по 2 часа   в  неделю.         
         При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 

2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 
Предметная область «Математика и информатика» в 1-4-х классах 

представлена предметом «Математика».  «Основы финансовой  грамотности» 

реализуется через интеграцию с учебным предметом «Математика».  
Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметом «Окружающий мир», который  является интегрированным курсом. 

Содержание  данного предмета  направлено на развитие общечеловеческих 

ценностей: воспитание чувств, развитие мышления, формирование 

мировоззрения, привитие опыта решения жизненно важных проблем 

взаимосвязи человека и окружающего мира. Программа включает в себя 

изучение тем по ОБЖ  и  правил дорожного движения, поэтому отдельного 

предмета ОБЖ в учебном плане  1-4  классов нет. 
Предметная область «Искусство» в 1-4-х классах изучается двумя 

предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство». 
Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 



Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура». 
  Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской 

этики», который  изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. Выбор 

модуля осуществлен родителями (законными представителями) учащихся                       
и зафиксирован протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей.  На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлен  модуль «Основы православной культуры».  
На изучение  регионального  компонента в 1-4 классах выделено 10% 

учебного времени по литературному чтению, окружающему миру, технологии, 
изобразительному искусству, музыке,  иностранному языку. 
 
          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 
В 1-3 классах физкультура  изучается в объеме 3 часа, так как 1 час 

добавлен из части, формируемой  участниками образовательных отношений.     
В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ СОШ №16 реализует 

третий час физической активности в 4 классе  за счет часов спортивных секций 

и спортивного клуба в рамках дополнительного образования детей. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет МБОУ СОШ №16. 
Основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется как через урочную, так и внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность в 1-4 классах представлена в количестве 10 часов на каждый 

класс. Формы организации и объем внеурочной деятельности  для обучающихся 

при освоении  ими программы начального общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей  МБОУ СОШ №16. 



 
Формы промежуточной аттестации, текущий контроль 
        Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МБОУ СОШ№16. 
           Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний 
обучающихся, без домашних заданий.  

  Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в течение 
учебного периода в целях: 

- контроля  уровня  достижения учащимися результатов, предусмотренных 
образовательной программой; 

- оценки соответствия результатов освоения образовательных 

программ требованиям ФГОС. 
Текущий контроль является обязательным для учащихся 2-х – 4-х 

классов. Выставление оценок за четверть (2-4 классы) представляет 
собой оценку качества освоения учащимися содержания какой-либо части 
(частей) содержания того или иного учебного предмета по итогам 
соответствующего учебного периода на основании результатов 
тематического текущего контроля успеваемости учащихся внутри этого 
учебного периода. 
           Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная   с 1-
го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 

предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 
           По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным 

предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 
          Годовая промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах                  
по каждому учебному предмету по итогам учебного года  в соответствии                 
с положением о системе контроля знаний и умений обучающихся и порядке 

выставления четверных, полугодовых и годовых отметок. Промежуточная 

оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 



Сроки проведения годовой  промежуточной аттестации в МБОУ       
СОШ №16  - апрель-май  текущего учебного года.  

Решения по данным вопросам принимаются педагогическим советом 
школы. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы  № 16   г. Пятигорска 
обеспечен необходимыми программно-методическими компонентами 

(программами, учебниками, методическими рекомендациями). 
          Реализация  учебного  плана  обеспечена  необходимым  количеством  
кадров  соответствующей  квалификации. 
 
 

Учебный план основного общего образования 
по ФГОС-2021 и ФОП  при пятидневной учебной неделе 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной  деятельности. 
Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 
       Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/


физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 
Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ  

СОШ №16  использовано на: 
• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части,  
• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 
• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 
В МБОУ СОШ № 16  установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки         в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 

уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 
• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
• 6-х классах – 30 часов в неделю; 
• 7-х классах – 32 часа в неделю; 
• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

        Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 

5338 часов. 



  Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 
Обучение в МБОУ  СОШ №16  ведется на русском языке.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 
          Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами:  
«Иностранный язык (английский язык)», «Второй иностранный язык 

(испанский язык)». «Иностранный язык (английский)»  изучается по 3 часа     в 

неделю в 5 – 9 классах. Второй  иностранный  язык (испанский язык)  изучается      

в объеме 1 час   в  неделю в 7-8 классах. 
       Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах 

представлена учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 
классах включает разделы  «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в 

неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, которые преподаются в 

качестве самостоятельных учебных предметов и 
«Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю. 
       Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах 

включает в себя учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, 

«Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 классах, «География» - по 1 часу 

в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 8 классах. 
         В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 

№ 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 14 часов (0,5 часа в неделю). 

С целью формирования основ гражданской, этнонациональной, социальной, 

культурной самоидентификации обучающегося и  осмысления  им опыта  

истории  Ставропольского  края  как части российской истории   учебный  курс 

«История Ставрополья» (региональная специфика  учебного плана)  
реализуется    в рамках  внеурочной деятельности. 
     С целью повышения финансовой грамотности учащихся   6 - 8 классов            
в  учебном предмете «Обществознание»   выделено 10% учебного времени        
на  освоение учащимися  «Основ  финансовой  грамотности».       В  9 классе на 

изучение «Основ финансовой  грамотности»  выделено  0,5 часа  в неделю. 
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 Изучение основ финансовой грамотности способствует решению ряда 
современных задач: формирование разумного финансового поведения, что 
подразумевает умение принимать решения в финансовой сфере, обеспечить 
личную финансовую безопасность и собственное благосостояние, а также  

способность и готовность внести вклад в развитие экономики, 
выступает актуальной задачей образования и ресурсом развития 
государства. 

          Предметная область «Естественно-научные предметы» включает 

изучение учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 

2 часа в неделю в 8 – 9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в 

неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 
классах. 
           Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (ОДНКНР) на уровне основного общего 

образования  реализуется  в качестве  учебного предмета «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» в 5 -6 классах  и изучается в объеме по 

1 часу.  
           Предметная область   «Искусство»   предусматривает   изучение   

учебных   предметов «Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. 

«Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 5 - 7 классах. 
Предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Технология»  по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах, в 8-9 классах - 1  час. 
             При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 
«Второму иностранному  языку (испанскому  языку)»,  «Технологии», 

«Информатике»  осуществляется деление классов на две группы с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп. 
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 

«Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается в 5-7 классах в рамках внеурочной деятельности, что                          не 

противоречит организационному разделу основной образовательной программы 

основного общего образования. В 8 - 9  классах изучается как самостоятельный 

предмет в объеме 1 час. 
Учебный предмет «Физическая культура» в 5–х - 9-х классах  изучается 

в объеме трех часов. Третий час по предмету «Физическая культура» 

добавлен из части, формируемой  участниками образовательных отношений.     
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На  изучение  регионального  компонента о Ставропольском  крае      

в  5-9 классах выделено 10% учебного времени по литературе, иностранному 

языку, географии, биологии,  химии, изобразительному искусству, музыке. 
 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 
С целью формирования функциональной грамотности в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, включен учебный 

курс «Смысловое чтение». Курс «Смысловое чтение» изучается в 5-х классах по 

1 часу в неделю.  
 

       Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 
       Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МБОУ СОШ № 16. 
       Учебный план определяет формы промежуточной аттестации                         
в соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МБОУ СОШ № 16. 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. 
 

Промежуточная аттестация, текущий контроль 
На основании статьи 58 п.1 Закона №273-ФЗ «Об образовании                      

в Российской Федерации», приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации  от 30 августа 2013 г. №1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным  

образовательным программам  основного общего  образования», Устава МБОУ 

СОШ № 16  г.Пятигорска,  Положения о проведении  промежуточной 

аттестации  учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости  в 

МБОУ СОШ № 16  освоение образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся,  проводимой в формах, 



определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной 

организацией.  
Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, предусмотренных образовательной 
программой. 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах по каждому 
учебному предмету по итогам учебного года. 

Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в течение 
учебного периода в целях: 

- контроля уровня достижения учащимися результатов, 
предусмотренных образовательной программой; 

- оценки соответствия результатов освоения образовательных 
программ требованиям ФГОС. 
      Текущий контроль является обязательным для учащихся 5-х – 9-х классов. 

Выставление оценок за четверть (5-9 классы) представляет собой 
оценку качества освоения учащимися содержания какой-либо части (частей) 
содержания того или иного учебного предмета по итогам соответствующего 
учебного периода на основании результатов тематического текущего контроля 
успеваемости учащихся внутри этого учебного периода. 

Годовая промежуточная аттестация проводится в соответствии                       
с положением о системе контроля знаний и умений обучающихся и порядке 
выставления четверных, полугодовых и годовых отметок  в апреле - мае 

текущего учебного года. 
       Решения по данным вопросам принимаются педагогическим советом 
школы. 

Основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется как через урочную, так и внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность в 5-9 классах представлена в количестве 10 часов на каждый 

класс.  
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы  № 16   г. Пятигорска 
обеспечен необходимыми программно-методическими компонентами 

(программами, учебниками, методическими рекомендациями). 
          Реализация  учебного  плана  обеспечена  необходимым  количеством  
кадров  соответствующей  квалификации. 
 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Учебный план является основным механизмом реализации основной 

образовательной программы, составлен на основе требований ФГОС СОО             
и определяет: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программой 

среднего общего образования – 2 года; 

- количество учебных занятий на 1 обучающегося составляет   за 2 года ; 

- изучение учебных предметов на базовом и углубленном уровнях; 

- формы организации образовательного процесса, сочетание урочной                  
и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программой; 

- учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, учитывающие 

специфику и возможности школы. 

МБОУ СОШ № 16 обеспечивает  реализацию  учебного  плана 

универсального профиля. 
Учебный план   представлен обязательными  предметами:  «Русский 

язык», «Литература»,  «Родной (русский) язык» «Иностранный язык», 
«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Родной  (русский) язык», 
который   изучается в 11 классе  1  час.  Выбор родного (русского)  языка для 

изучения зафиксирован письменными заявлениями родителей (законных 

представителей). Такие заявления оформляются один раз на уровень  среднего 

общего образования.  
Учебный предмет «Родная (русская) литература» изучается модульно  в 

рамках изучения  учебного предмета «Литература» в предметной области  

«Русский язык и литература». 
      Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом   

«Иностранный язык (английский язык)» и изучается в объеме 3  часа. Учебный 

план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/


      Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметами: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и 

«Информатика».      Учебный  предмет «Алгебра» реализуется в объеме  3 часа в 

неделю (в 10 классе  1 час добавлен из части, формируемой  участниками 

образовательных отношений). Предмет «Геометрия» изучается по 2 часа в 

неделю (в 11 классе  1 час добавлен из части, формируемой  участниками 

образовательных отношений). Предмет «Вероятность и статистика» изучается в 

качестве отдельного предмета в объеме по 1 часу в каждом классе.  
«Информатика»  реализуется  в  10- 11 - х классах в объеме  1 час в неделю. 
       Предметная область «Естественные  науки» включает изучение учебных 

предметов  «Физика», «Биология», «Химия». Предмет «Физика»  изучается в 

объеме –  по 2 часа,  «Химия»  - по 2 часа.  Предмет   «Биология»     в 10 классе 

изучается в объеме   1 час в неделю, в 11 классе «Биология» - 2 часа в неделю (1 

час добавлен из части, формируемой  участниками образовательных 

отношений).  
        Предметная область «Общественные  науки» включает изучение учебных 

предметов «История» (углубленное изучение), «Обществознание» (углубленное 

изучение), «География».  Учебный предмет «История»  реализуется в объеме    

3 часа (1 час добавлен из части, формируемой  участниками образовательных 

отношений), предмет «Обществознание» - в объеме  3 часа (1 час добавлен       

из части, формируемой  участниками образовательных отношений). Для 

изучения    предмета  «География»  отводится  1 час.   
     С целью  овладения комплексом знаний об истории Ставропольского края, 

представлениями об общем и особенном в историческом процессе, понимания  

места и роли Ставрополья в истории России  в  10  классе введен учебный курс  

«История Ставрополья» (региональная специфика  учебного плана) и  

изучается  как самостоятельный предмет  в объёме 18 часов за учебный год. 
(письмо 01-23/9384 от 09.07.2021 г. Министерства образования 

Ставропольского края «Об изучении учебного курса «История Ставрополья») 
        С целью повышения финансовой грамотности учащихся                      
в  10-11 классах в учебном предмете «Обществознание»  выделено 10% 

учебного  времени     на   освоение   учащимся  «Основ финансовой  

грамотности».  Изучение основ финансовой грамотности способствует 
решению ряда современных задач: формирование разумного финансового 
поведения, что подразумевает умение принимать решения в финансовой сфере, 
обеспечить личную финансовую безопасность и собственное 
благосостояние, а также  способность и готовность внести вклад в 



развитие экономики, выступает актуальной задачей образования и 
ресурсом развития государства.  
      Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 

«Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 

10- 11 -х  классах в  объеме 1 часа в неделю. 
Учебный предмет «Физическая культура»  в 10-11–х классах   изучается в 

объеме 3 часа в неделю.  
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный  проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся в 10 классах: 
исследовательскую работу или проект. Учебный предмет «Индивидуальный 

проект » ориентирован на построение системы метапредметных  результатов, 

на формирование методологического компонента содержания образования. 

Индивидуальный  проект  выполняется обучающимися самостоятельно          
под   руководством   учителя    по выбранной теме  в течение  одного года. 

На изучение регионального  компонента о  Ставропольском   крае      
в  10-11 классах выделено 10%  учебного времени по литературе, 
иностранному языку, географии, биологии,  химии, истории. 
           
         Общее количество часов за уровень  среднего  общего образования по 
учебному плану (2022-2023) – 2312  часов (согласно  ФГОС СОО  - не менее 

2170 часов и не более 2590 часов). 
        
 Деление классов на группы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой школы в X – XI классах 
осуществляется деление классов при наполняемости класса 25 и более человек 

на  две группы  при проведении учебных занятий по предметам «Иностранный 

язык», «Физическая культура», «Информатика».  Такое деление позволяет 

создать эмоционально комфортную обстановку для изучения языка, 

способствует эффективной актуализации знаний, развитию речевых, 

коммуникативных навыков, создаёт условия для реализации индивидуального 

подхода с учётом познавательных возможностей учащихся. 
 

  



 Промежуточная аттестация, текущий контроль 
На основании статьи 58 п.1 Закона №273-ФЗ «Об образовании                      

в Российской Федерации», приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации  от 30 августа 2013 г. №1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным  

образовательным программам  основного общего  образования», Устава МБОУ 

СОШ № 16  г.Пятигорска,  Положения о проведении  промежуточной 

аттестации  учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости       
в МБОУ СОШ № 16  освоение образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся,  проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной 

организацией.  
Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, предусмотренных образовательной 
программой. 

Промежуточная аттестация проводится в 10-11 классах по каждому 
учебному предмету по итогам учебного года. 

Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в течение 
учебного периода в целях: 

- контроля уровня достижения учащимися результатов, 
предусмотренных образовательной программой; 

- оценки соответствия результатов освоения образовательных 
программ требованиям ФГОС. 
      Текущий контроль является обязательным для учащихся 10-11-х классов. 

Выставление оценок по полугодиям  представляет собой оценку качества 
освоения учащимися содержания какой-либо части (частей) содержания того 
или иного учебного предмета по итогам соответствующего учебного периода 
на основании результатов тематического текущего контроля успеваемости 

учащихся внутри этого учебного периода. 
Годовая промежуточная аттестация проводится в соответствии                            

с положением о системе контроля знаний и умений обучающихся и порядке 

выставления четверных, полугодовых и годовых отметок  в апреле - мае 
текущего учебного года. 
       Решения по данным вопросам принимаются педагогическим советом 
школы. 

Основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется как через урочную, так и внеурочную деятельность. Внеурочная 



деятельность в 10-11 классах представлена в количестве 10 часов на каждый 

класс.  
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы  № 16   г. Пятигорска 
обеспечен необходимыми программно-методическими компонентами 

(программами, учебниками, методическими рекомендациями). 
          Реализация  учебного  плана  обеспечена  необходимым  количеством  
кадров  соответствующей  квалификации. 

 
 
 

Директор МБОУ СОШ № 16                                             И.А.Воронина 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 
начальное общее образование (1-4е классы). 

(ФОП – вариант 1) 
 

Предметные области 
Учебные предметы 

                                  Классы 
Количество часов в неделю / год  

I II III IV Всего Всего за 

ступень Форма промежуточной аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 

20 675 

1 класс – контрольное списывание с 

грамматическим заданием; 
2-3 класс – итоговый контрольный 

диктант;  
с грамматическим заданием 
4 класс - итоговая контрольная 
работа в формате ВПР 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16 540 1-4 класс - контрольная работа с 

текстом 

Иностранный язык Иностранный язык (английский 
язык) – 2/68 2/68 2/68 6 204 Итоговая контрольная работа  в 

тестовой форме 

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16 540 

1-3 класс – итоговая  

контрольная работа 
4 класс - итоговая контрольная 
работа в формате ВПР 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8 270 

1-3 класс – итоговая  

контрольная работа в тестовой 

форме 
4 класс - итоговая контрольная 
работа в формате ВПР 

Основы  религиозных 

культур и светской этики 

Основы  религиозных культур и 

светской этики (Основы 

православной  культуры) 
– – – 1/34 1 34 Собеседование 



Искусство Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4 135 Творческая работа 
Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4 135 Урок - концерт 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4 135 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 3/99 3/102 3/102 2/68 11 371 

Контрольный урок (сдача 
контрольных  нормативов) 
(основная группа); тестирование 

(подготовительная и специальная 

группа) 
Итого 21 23 23 23 90   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений - - - - -   

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90   
Учебные недели 33 34 34 34 135   

Количество часов за год 693 782 782 782  3039  
                                                                                                                                                        

  Итого: 1-4 классы – 3039 часов 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 

основное общее образование (5-9е классы) 
(ФОП – вариант 1) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
 
 

                     Классы 

Количество часов в неделю Формы промежуточной аттестации 
5 

клас

с 

6 
клас

с 

7 
клас

с 

8 
клас

с 

9 
класс Всего Всего за 

ступень 
5 

класс 
6 

класс 
7 

класс 
8 

класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5/ 
170 

6/ 
204 

4/ 
136 

3/ 
102 

3/ 
102 

21 714 

Итоговый контрольный 

диктант  
с грамматическим заданием 

 

Диагностическая 

контрольная работа 

Литература 3/ 
102 

3/ 
102 2/68 2/68 3/ 

102 13 442 Итоговый контрольный  тест 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 15 510 Итоговая контрольная работа  

Второй иностранный язык 
(испанский язык) - - 1/34 1/34 - 2 68 Итоговая контрольная работа  

Математика и 

информатика 

Математика 5/ 
170 

5/ 
170 - - - 10 340 Итоговая контрольная  работа  

 
Алгебра 

 
- - 3/ 

102 
3/ 

102 
3/ 

102 9 306 Итоговая контрольная работа 

Диагностическая 

контрольная работа Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6 204 Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/34 3 102 Итоговая контрольная работа 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3 102 Итоговая контрольная работа в тестовой форме 

Общественно- История 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5 357 Итоговая контрольная работа 



научные предметы 
Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 4 136 Итоговая контрольная работа 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8 272 Итоговая контрольная работа 

Естественно- 
научные предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7 238 Итоговая контрольная работа 

Химия - - - 2/68 2/68 4 136 Итоговая контрольная работа 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7 238 Итоговая контрольная работа 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 
1/34 1/34 - - - 2 68 Собеседование 

Искусство 
Изобразительное искусство  1/34 1/34 1/34 - - 3 102 Творческая  работа 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4 136 Урок – концерт 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8 272 Защита проекта 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 
3/ 

102 
3/ 

102 

3/ 
102 

3/ 
102 

2/68 14 476 

Контрольный урок (сдача контрольных  
нормативов) (основная группа) 

тестирование (подготовительная и специальная 

группа) 
Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - 1/34 1/34 2 68 Итоговая контрольная  работа в тестовой форме 

Итого 28 30 32 33 32,5 155,5   
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Смысловое чтение. 1 /34 - - - - 1 34  
  Основы финансовой грамотности     0,5 /17 0,5 17  

Максимальный объем учебной нагрузки 

учащихся  при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 157   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 204  

Итого за год 986 1020 1088 1122 1122  5338        
                                                                                                                           

                                                                                                                                                 
Итого: 5-9 классы – 5338 часа 

 
 
 

«Утверждаю» 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднее общее образование (10 -11  класс) 
Универсальный профиль (вариант 1) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во часов в неделю Всего за 

ступень 
Форма промежуточной аттестации 

10 кл. 11 кл. Всего 
Русский язык и 

литература 
Русский язык   Б 2/68 2/68 4 136 Диагностическая контрольная работа 
Литература  Б 3/102 3/102 6 204 Итоговый контрольный  тест 

Родной язык и родная 

литература 
Родной (русский)  язык Б - 1/34 1 34 Итоговый контрольный  тест 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического  

анализа 

Б 4/136 3/102 7 238  
Диагностическая контрольная  работа 

Геометрия Б 2/68 2/68 4 136 
Вероятность и 

статистика 
Б 1/34 1/34 2 68 

Информатика Б 1/34 1/34 2 68 Итоговая контрольная работа в тестовой форме 
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3/102 3/102 6 204 

Итоговая контрольная работа 

Естественные науки Физика Б 2/68 2/68 4 136 Итоговая контрольная работа 

Химия Б 2/68 2/68 4 136 Итоговая контрольная работа 

Биология Б 1/34 2/68 3 102 Итоговая контрольная работа 

Общественные науки История У 3/102 3/102 6 204 Итоговая контрольная работа 

Обществознание У 3/102 3/102 6 204 Итоговая контрольная работа 

География Б 1/34 1/34 2 68 Итоговая контрольная работа 

Физическая культура, Физическая культура Б 3/102 3/102 6 204 Контрольный урок (сдача контрольных  

нормативов) (основная группа), тестирование  



экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

(подготовительная и специальная группа) 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1/34 1/34 2 68 Итоговая контрольная  работа в тестовой форме 

 Индивидуальный   

проект  
ЭК 1/34 - 1 34 Защита проекта 

 Технология ЭК 1/34 1/34 2 68 Защита проекта 
Итого: 34 34 68 2312  
Максимальный объем учебной нагрузки учащихся  при 

5-дневной учебной неделе 
34 34 68   

Учебные недели 34 34 68   
Итого за год 1156 1156  2312  

                
 

Итого: 10-11 классы – 2312 часов 
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